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ΕΛΕΓΧΟΣ	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ	ΚΑΙ	ΤΕΧΝΙΚΕΣ	ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ	

ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ	ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ	ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ			

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ	

1. ΓΕΝΙΚΑ	

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ	

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ	ΥΓΕΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ	ΙΔΡΥΜΑΤΑ -

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ	
ΣΠΟΥΔΩΝ:	ΤΙΤΛΟΣ	Π.Μ.Σ.

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ	–	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	ΚΑΙ	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ	ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ	
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ		

ΕΠΙΠΕΔΟ	ΣΠΟΥΔΩΝ	 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ

ΚΩΔΙΚΟΣ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ PHA-COS-22 ΕΞΑΜΗΝΟ	ΣΠΟΥΔΩΝ B’

ΤΙΤΛΟΣ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
ΕΛΕΓΧΟΣ	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ	ΚΑΙ	ΤΕΧΝΙΚΕΣ	ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ	
ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ	ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ	ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ!
ΩΡΕΣ	ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ	
ΜΟΝΑΔΕΣ

Διαλέξεις	 3 6

ΤΥΠΟΣ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Επιστημονικής	Περιοχής

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Δεν	υπάρχουν

ΓΛΩΣΣΑ	ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ	και	
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:

Ελληνικά	

ΤΟ	ΜΑΘΗΜΑ	ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ	ΣΕ	
ΦΟΙΤΗΤΕΣ	ERASMUS	

Όχι

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ	ΣΕΛΙΔΑ	
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ	(URL)

hap://www.pharmacy.upatras.gr/images/DS/PHA-COS-22.pdf

Μαθησιακά	Αποτελέσματα

Με	 την	 επιτυχή	 ολοκλήρωση	 του	μαθήματος,	 οι	φοιτητές	 θα	 είναι	 σε	 θέση	 να	 γνωρίζουν	 τις	 μεθόδους	
υποστήριξης	 ισχυρισμών	 των	 καλλυντικών	προϊόντων	 και	θα	 είναι	 σε	θέση	 να	αναπτύσσουν	αντίστοιχα	
πρωτοκόλλων	δοκιμών	και	να	ερμηνεύουν	τα	αποτελέσματα	αυτών.	Συγκεκριμένα	οι	φοιτητές	θα	είναι	σε	
θέση	να	γνωρίζουν	

1. Τις	 εμβιομηχανικές	 μεθόδους	 μελέτης	 διαφόρων	 Παραμέτρων	 του	 Δέρματος	 (Μέτρηση	
Ενυδάτωσης,	 Άδηλης	 Απώλειας	Νερού,	 Χρώματος,	Μορφολογίας	 της	 Επιφάνειας	 του	 Δέρματος,	
Χρόνου	Ανανέωσης	της	Επιδερμίδας	και	τις	αρχές	λειτουργίας	αυτών		

2. Τις	μεθόδους	Μελέτης	διαφόρων	Παραμέτρων	των	μαλλιών.	
3. Την	 μέθοδο	 μέτρησης	 του	 Δείκτη	 Προστασίας	 έναντι	 της	 Υπεριώδους	 Ακτινοβολίας	 Αντηλιακών	

Προϊόντων.	
4. Τις	 μεθόδους	 εκτίμησης	 της	 παρεχόμενης	 αντηλιακής	 προστασίας	 έναντι	 της	 UVA	 και	 UVB	

ακτινοβολίας	in	vitro	
5. Τις	μεθόδους	προσδιορισμού	του	ποσοστού	αντοχής	στο	νερό	(Αντίσταση	στο	νερό)	αντηλιακών	

προϊόντων
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ	και	ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ	ΜΕΘΟΔΟΙ	-	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ	

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ	

6. Τον	 τρόπο	 ανάπτυξης	 πρωτοκόλλων	 δοκιμών	 σε	 εθελοντές	 με	 μη	 επεμβατικές	 (εμβιομηχανικές)	
μεθόδους.	

7. Την	στατιστική	επεξεργασία	και	παρουσίαση	Αποτελεσμάτων.

Γενικές	Ικανότητες

• Αναζήτηση,	ανάλυση	και	σύνθεση	δεδομένων	και	πληροφοριών,	με	τη	χρήση	και	των	απαραίτητων	
τεχνολογιών	

• Λήψη	αποφάσεων		
• Αυτόνομη	εργασία		
• Ομαδική	εργασία	

• Εμβιομηχανικές	Μέθοδοι	Μελέτης	διαφόρων	Παραμέτρων	του	Δέρματος	(Μέτρηση	Ενυδάτωσης,	
Άδηλης	Απώλειας	Νερού,	Χρώματος,	Μορφολογίας	της	Επιφάνειας	του	Δέρματος,	Χρόνου	Ανανέωσης	
της	Επιδερμίδας	

• Μέθοδοι	Μελέτης	διαφόρων	Παραμέτρων	των	μαλλιών	

• Μέτρηση	του	Δείκτη	Προστασίας	έναντι	της	Υπεριώδους	Ακτινοβολίας	Αντηλιακών	Προϊόντων	

• Ανασκόπηση	και	αξιολόγηση	μεθόδων	αξιολόγησης	της	φωτοπροστασίας	προϊόντων	αντηλιακής	
προστασίας	-	Μέθοδοι	ελέγχου	δείκτη	προστασίας	από	τον	ήλιο	

• Μέθοδος	δοκιμής	προστασίας	έναντι	της	UVΒ	ακτινοβολίας	(SPF)	in	vivo	

• Προσδιορισμός	αντηλιακής	προστασίας	έναντι	της	UVΒ	ακτινοβολίας	in	vitro	

• Μέθοδος	ανίχνευσης	αντηλιακής	προστασίας	UVA	in	vivo	

• Προσδιορισμός	αντηλιακής	προστασίας	έναντι	της	UVA	ακτινοβολίας	in	vitro

ΤΡΟΠΟΣ	ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην	τάξη

ΧΡΗΣΗ	ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ	
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ	ΚΑΙ	

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

Υποστήριξη	μαθησιακής	διαδικασίας	μέσω	της	ηλεκτρονικής	
πλατφόρμας	e-class	για	ανταλλαγή	αρχείων	και	διαλέξεων	και	για	
επικοινωνία	με	τους	φοιτητές.	Οι	διαλέξεις	και	οι	παρουσιάσεις	
γίνονται	όλες	με	χρήση	ΤΠΕ	και	η	αναζήτηση	πληροφοριών	γίνεται	
μέσω	σχετικών	βάσεων	δεδομένων.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ	ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα	 	 	 													Φόρτος	Εργασίας	Εξαμήνου	
Παραδόσεις	 	 	 	 	 	 		60	
Μελέτη	Βιβλιογραφίας	 	 	 	 	 		50	
Εκπόνηση	Εργασίας	 	 	 	 			 		40	

Σύνολο	Μαθήματος		
(25	ώρες	φόρτου	εργασίας	ανά	πιστωτική	μονάδα)		 150

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ	ΦΟΙΤΗΤΩΝ	 Γλώσσα	αξιολόγησης:	Ελληνικά	

1. 	 Γραπτή	τελική	εξέταση	(80%)	που	περιλαμβάνει		
• Ερωτήσεις	σύντομης	ανάπτυξης	
• Ερωτήσεις	κρίσεως	

2. Εργασία	–	Ανάπτυξη	και	εκτέλεση	Πρωτοκόλλων	μη	
επεμβατικών	(εμβιομηχανικών)	μεθόδων	και	Πρωτοκόλλων	
Αυτοαξιολόγησης	της	δράσης	προϊόντων	σε	εθελοντές	(20%)
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Προτεινόμενη	Βιβλιογραφία:	
1. Handbook	 of	 Cosme�c	 Science	 and	 Technology,	 André	O.	 Barel,	Marc	 Paye,	 Howard	 I.	Maibach,	

eds,	Marcel	Dekker,	Inc.	New	York	•	Basel,	2001,	ISBN:	0-8247-0292-1	
2. Formulas,	 Ingredients	and	Produc�on	of	Cosme�cs	Technology	of	Skin-	and	Hair-Care	Products	 in	

Japan	Hiroshi	 Iwata,	 Kunio	 Shimada	eds,	 Springer	 Tokyo	Heidelberg	New	York	Dordrecht	 London	
2013,	ISBN	978-4-431-54060-1	

3. New	Cosme�c	Science	T.	Mitsui	ed,	Elsevier	the	Netherlands	1998,	ISBN	0	444	82654	8	
4. Chemistry	and	Technology	of	the	Cosme�cs	and	Toiletries	Industry,	Williams,	D.F.,	Schmia	W.H	eds,	

Springer	Science+	Business	Media	N	ew	York	1992.ISBN	978-94-0lO-5007-4	
5. THE	SCCS	NOTES	OF	GUIDANCE	FOR	THE	TESTING	OF	COSMETIC	INGREDIENTS	AND	THEIR	SAFETY	

EVALUATION	10th	Revision
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