
 
ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΟ ΕΔΕΣΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ-ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2025 

  
ΤΡΙΤΗ 

1/4/2025 
ΤΕΤΑΡΤΗ 
2/4/2025 

ΠΕΜΠΤΗ 
3/4/2025 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
4/4/2025 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
5/4/2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
6/4/2025 

ΓΕΥΜΑ  
Αρακάς  

λεμονάτος  

Χταπόδι 
κοκκινιστό με 
μακαρονάκι 

κοφτό 

Κουνουπίδι 
γιαχνί 

Φακές  
Αγκινάρες αλά 

πολίτα 
Μπιφτέκι λαχανικών με ρύζι 

ΔΕΙΠΝΟ  Πατατόπιτα 
Μακαρόνια με 

σάλτσα 
ναπολιτέν 

Μελιτζάνες 
ιμάμ 

Βίδες με 
σάλτσα  

ντομάτας 

Ριγκατόνι 
ναπολιτέν 

Σπανακόρυζο 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 
7/4/2025 

ΤΡΙΤΗ 
8/4/2025 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
9/4/2025 

ΠΕΜΠΤΗ 
10/4/2025 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
11/4/2025 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
12/4/2025 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
13/4/2025 

ΓΕΥΜΑ 
Μακαρόνια με 

σάλτσα 
λαχανικών 

Μπάμιες 
Γαρίδες - 

πιλάφι 
Κουνουπίδι 

γιαχνί 
Φακές/ 

Φασολάδα 
Γεμιστά 
λαδερά 

Μπιφτέκι λαχανικών με ρύζι 

ΔΕΙΠΝΟ 
Φασολάκια 
λαδερά με 
πατάτες  

Πρασσόπιτα 
Μακαρόνια με 

σάλτσα 
ναπολιτέν 

Αρακάς 
λαδερός με 

πατάτα 
/Μπριάμ 

Βίδες με 
σάλτσα 

ναπολιτέν 

Αγκινάρες αλά 
πολίτα 

Μπάμιες 

        
        
        
        
        
        
  

   
  

 


