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PHA-A25-NEW

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ	Ι 
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ


1. ΓΕΝΙΚΑ


2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ


ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ	ΥΓΕΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ

ΕΠΙΠΕΔΟ	ΣΠΟΥΔΩΝ	 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ

ΚΩΔΙΚΟΣ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ PHA-A25-NEW ΕΞΑΜΗΝΟ	ΣΠΟΥΔΩΝ 2o

ΤΙΤΛΟΣ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ	Ι

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ	ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ	
ΜΟΝΑΔΕΣ

Διαλέξεις 4 6

ΤΥΠΟΣ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ	 Επιστημονικής	Περιοχής

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΑ: -

ΓΛΩΣΣΑ	ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ	και	
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική

ΤΟ	ΜΑΘΗΜΑ	ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ	ΣΕ	
ΦΟΙΤΗΤΕΣ	ERASMUS	 Ναι

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ	ΣΕΛΙΔΑ	
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ	(URL) http://www.pharmacy.upatras.gr/images/DS/PHA-A25-NEW.pdf

Μαθησιακά	Αποτελέσματα

Γενικά	το	μάθημα	αυτό	αποσκοπεί	στην	απόκτηση	γνώσεων,	δεξιοτήτων	και	ικανοτήτων	που	άπτονται	του	
επιπέδου	6	του	Ευρωπαϊκού	Πλαισίου	Προσόντων	Δια	βίου	Μάθησης.	Ειδικότερα,	στόχος	του	μαθήματος	
είναι	μετά	την	επιτυχή	ολοκλήρωση	του	μαθήματος	οι	φοιτητές	να	είναι	σε	θέση:

• Να	κατανοούν	τη	σημασία	της	ομοιόστασης,	της		διεγερσιμότητας,	της	κυτταρικής	σηματοδότησης	και	

την	φυσιολογική	λειτουργία	των	συστημάτων	του	ανθρώπου	(μυϊκό,	νευρικό,	καρδιαγγειακό,	
ουροποιητικό)


• Να	γνωρίζουν	τις	βασικές	αρχές	της	ηλεκτροκαρδιογραφίας

• Να	έχουν	αποδεδειγμένη	γνώση	και	κατανόηση	θεμάτων	στο	επιστημονικό	πεδίο	της	Φυσιολογίας	του	

ανθρώπου,	τα	οποία	υποστηρίζονται	από	επιστημονικά	εγχειρίδια	και	από	στοιχεία	που	προκύπτουν	
από	σύγχρονες	εξελίξεις	του	γνωστικού	πεδίου	της	φυσιολογίας.


• Να	είναι	σε	θέση	να	χρησιμοποιούν	τη	γνώση	και	την	κατανόηση	που	απέκτησαν	με	τρόπο	που	δείχνει	
επαγγελματική	προσέγγιση	στηριζόμενη	σε	αναλυτική	και	συνθετική	επαγωγική	χρήση	των	
πληροφοριών	που	αποκτούν,	σε	συνδυασμό	με	άλλες	περιοχές	γνώσεων	στις	οποίες	εκτίθενται	κατά	
την	διάρκεια	των	σπουδών	τους	(πχ	Ανατομία,	Βιοχημεία)		


• Να	είναι	σε	θέση	να	επεξεργάζονται	άγνωστα	σύνθετα	προβλήματα	σχετιζόμενα	με	παθοφυσιολογικές	
καταστάσεις	


• Να	έχουν	αναπτύξει	εκείνες	τις	δεξιότητες	απόκτησης	γνώσεων,	που	τους	χρειάζονται	για	να	
συνεχίσουν	σε	περαιτέρω	σπουδές	με	μεγάλο	βαθμό	αυτονομίας

Σελίδα	 	από	2 4

http://www.pharmacy.upatras.gr/images/DS/PHA-A25-NEW.pdf
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ


4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ	και	ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ	ΜΕΘΟΔΟΙ	-	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ


Γενικές	Ικανότητες

Αναζήτηση,	ανάλυση	και	σύνθεση	δεδομένων	και	πληροφοριών,	με	τη	χρήση	και	των	απαραίτητων	
τεχνολογιών	

Προσαρμογή	σε	νέες	καταστάσεις	

Λήψη	αποφάσεων	

Αυτόνομη	εργασία	

Ομαδική	εργασία	

Εργασία	σε	διεθνές	περιβάλλον	

Εργασία	σε	διεπιστημονικό	περιβάλλον	

Άσκηση	κριτικής	και	αυτοκριτικής	

Προαγωγή	της	ελεύθερης,	δημιουργικής	και	επαγωγικής	σκέψης

• Θεμελιώδεις	έννοιες	της	φυσιολογίας	του	ανθρώπου

• Τα	υγρά	του	οργανισμού,	ομοιόσταση

• Βασικές	κυτταρικές	λειτουργίες,	η	διακίνηση	των	μορίων	μέσα	από	τις	κυτταρικές	μεμβράνες

• Το	Αναπνευστικό	Σύστημα:	μηχανική	της	αναπνοής,	ανταλλαγή	και	μεταφορά	αερίων

• Το	Αιμοποιητικό	σύστημα:	Σύσταση	και	λειτουργία	του	αίματος,	Αιμόσταση	και	πήξη	του	αίματος,	

Στοιχεία	ανοσολογίας

• Το	Πεπτικό	Σύστημα:	ανατομικά	στοιχεία,	εκκριτικές	λειτουργίες,	πέψη	και	απορρόφηση	της	τροφής	

στο	γαστρεντερικό	σωλήνα.	Θρέψη	και	μεταβολισμός

• Οι	ενδοκρινείς	αδένες	και	οι	εκκρίσεις	τους,	ρύθμιση	του	μεταβολισμού,	της	αύξησης	και	ανάπτυξης	

του	σώματος,	και	του	ενεργειακού	ισοζυγίου.	Αναπαραγωγικές	λειτουργίες	στον	άνδρα	και	στη	 
γυναίκα

ΤΡΟΠΟΣ	ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο	με	πρόσωπο

ΧΡΗΣΗ	ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ	
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ	ΚΑΙ	

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

1. Υποστήριξη	μαθησιακής	διαδικασίας	μέσω	της	ηλεκτρονικής	
πλατφόρμας	e-class


2. Χρήση	Η/Υ	στην	διδασκαλία

ΟΡΓΑΝΩΣΗ	ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα	 Φόρτος	Εργασίας	Εξαμήνου

Διαλέξεις	 	 	 	 	 	 		52

Αυτοτελής	μελέτη	 	 	 	 		 		98

	 

Σύνολο	Μαθήματος	

(25	ώρες	φόρτου	εργασίας	ανά	πιστωτική	μονάδα)		 150

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ	ΦΟΙΤΗΤΩΝ Γλώσσα	αξιολόγησης	Ελληνικά


Γραπτή	τελική	εξέταση	που	περιλαμβάνει:	Δοκιμασία	πολλαπλής	
επιλογής,	ερωτήσεις	σύντομης	ανάπτυξης,	100%	της	τελικής	
βαθμολογίας


Σελίδα	 	από	3 4



PHA-A25-NEW

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ


Συγγράμματα:

• BERNE	AND	LEVY	Φυσιολογία,				Συγγραφείς:	Koeppen,	Stanton,				Εκδοτικός	οίκος:	Παρισιάνου	

Ανώνυμη	Εκδοτική	Εισαγωγική	Εμπορική	Εταιρεία	Επιστημονικών	Βιβλίων,		2012

• Ιατρική	Φυσιολογία	I,	Boron	W.	&	Boulpaep	E.,	Εκδόσεις:	Broken	Hill	Publishers	Ltd,	2011

• Εισαγωγή	στη	Φυσιολογία	του	Ανθρώπου.	Από	τα	συστήματα	στα	κύτταρα,	Lauralee	Sherwood,	

Aκαδημαϊκές	Εκδόσεις	Ι.	Μπάσδρα	και	ΣΙΑ	Ο.Ε.,	2016	


Συναφή	επιστημονικά	περιοδικά:

Physiological	Reviews


Ιστοσελίδες:

http://www.the-aps.org/

Σελίδα	 	από	4 4

http://www.the-aps.org/

